
 

２０２６年度 正月スキー強化合宿 

目  的  会員の皆さんが参加できる正月の日程で、コーチ指導による競技スキーのゲート トレーニング

及び、ゲートに入ることによるスキーのレベルアップを目的とした行事です 

主  催  練馬区スキー協会 競技部 

内  容  フリースキー講習、ポールゲートトレーニング 

期  間  ２０２６年 1 月２日（金）～ １月 3 日(土)  

会  場  菅平高原スキー場 

宿  舎  各自手配 

菅平サングリーンへ宿泊希望者は申込み書に記入して下さい。 

集合場所  現地集合 （菅平高原大松ゲレンデレストハウス前） 

集合時間  ２０２６年１月２日(金) ９時００分 現地集合（時間、場所は参加者に再度連絡します。） 

参加費  会員 8,000 円 （２日間）  ユース 6,000 円 （２日間） 

会員外 9,000 円 （２日間）  ユース 7,000 円（２日間） 

＊ユース（小３〜中３） 

※ 日帰り参加 会員 4.000 円 ユース 3.000 円 会員外 4,500 円 ユース 3,500 円 

※コーチについてはウェルネススノースクールコーチを予定しております 

募集定員  ２０名   最少催行１０人 

締め切り  １２月２８日締め切り  参加者には別途、詳細をお知らせ致します  

注意事項  (１)現地の積雪量及び、定員に満たない場合は中止する場合もあります 

(２)事故の際は、応急手当は致しますが、それ以外の治療費等は各自ご負担下さい 

（３）各自、傷害保険に必ず加入のこと。 

（４）クラッシュヘルメットを必ず着用のこと。 

催行/申込  参加申込書に必要事項記入の上事務局へ１２月２８日までに FAX/mail ください。 

参加費は現地にて徴収します。 

問合せ  〒17７-003434 練馬区富士見台 4-13-10 練馬区スキー協会 E-mail info@nerima-ski.com 

FAX 03-4243-2936      担当 熊沢（090-3205-4397） 

   

202６年度 正月スキー強化合宿 申込書 

ふりがな 

氏 名  

 男 

女 
生年月日 西暦    年   月   日生   才 

住 所 
〒 

電話番号 携帯  

参加日 １月   日 １月   日       （参加日数    日） 

メールアドレス   

スキー技術  １級 ２級 ３級  競技 指導員 準指導員 

宿泊      申し込む          申し込まない 

 

 


